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Chiunque si informi sul prezzo dell’oro o sui metalli preziosi in generale avrà notato che le 
quotazioni vengono espresse in dollari per oncia. Questa unità di misura non è casuale: si 
tratta dell’oncia troy, lo standard internazionale utilizzato nei mercati finanziari per 
determinare il valore di oro, argento, platino e palladio.

Dunque, comprendere cosa sia l’oncia troy, il peso della stessa e l’utilizzo che ne viene fatto 
è essenziale per interpretare correttamente il prezzo dell’oro e valutare con maggiore 
consapevolezza un investimento nei metalli preziosi.

Che cos’è l’oncia troy

L’oncia troy è un’unità di misura appartenente al cosiddetto sistema di peso troy, 
impiegato esclusivamente per la pesatura dei metalli preziosi. A differenza dell’oncia 
comunemente utilizzata nei Paesi anglosassoni per beni di consumo, l’oncia troy ha un peso 
maggiore.

👉  1 oncia troy = 31,1034768 grammi

Questa caratteristica la rende quindi diversa dall’oncia avoirdupois anglosassone, usata per 
alimenti e oggetti di uso quotidiano, che pesa circa 28,35 grammi. La differenza, pari a 
oltre il 10%, è tutt’altro che trascurabile quando si parla di quotazioni finanziarie.

Per questo motivo, occorre avere ben presente che tutte le quotazioni ufficiali dell’oro 
fanno riferimento esclusivamente all’oncia troy, indicata con le sigle oz t, ozt o t oz.

Origine storica dell’oncia troy

Le origini dell’oncia troy, non del tutto certe, sono generalmente collocate tra l’antichità e il 
Medioevo. Il nome viene spesso associato alla città francese di Troyes, uno dei più 
importanti centri commerciali europei medievali, dove si rese necessario adottare un sistema 
di pesi uniforme per facilitare gli scambi tra mercanti provenienti da diversi Paesi.



Il concetto di oncia, tuttavia, affonda le proprie radici ancora più indietro. Già nell’antica 
Roma, infatti, l’uncia rappresentava la dodicesima parte di un’unità monetaria o di peso, 
con un valore molto vicino a quello dell’attuale oncia troy.

A partire poi dal XV secolo, il sistema troy venne ufficialmente adottato in Inghilterra per la 
misurazione di oro e argento, diffondendosi a seguire in tutta Europa e negli Stati Uniti. 
Oggi è riconosciuto come standard globale per il commercio dei metalli preziosi.

Perché l’oncia troy è ancora indispensabile oggi

Nonostante l’adozione del sistema metrico, l’oncia troy continua ad essere utilizzata nei 
principali mercati mondiali, come il London Bullion Market, perché garantisce precisione, 
uniformità e continuità storica.

Infatti, in un mercato globale in cui fiducia e standardizzazione sono fondamentali, l’oncia 
troy rappresenta ancora oggi il linguaggio universale del valore dei metalli preziosi.

Prezzo dell’oro: come passare da $/oz a €/grammo

Il prezzo dell’oro sui mercati internazionali viene quindi quotato in dollari per oncia troy 
($/oz). Per risalire al corrispondente valore dell’oro al grammo ed in euro, è sufficiente una 
semplice conversione.

Procedura di calcolo:

1. Dividere il prezzo dell’oro in dollari per oncia per 31,103 grammi

2. Convertire il risultato in euro applicando il tasso di cambio

A titolo esemplificativo, supponiamo che il prezzo dell’oro sia pari a 1.826,035 dollari per 
oncia troy ($/oz). Poiché un’oncia troy corrisponde a 31,1035 grammi, il valore in dollari 
al grammo si ottiene dividendo la quotazione per questo valore:

1.826,035 ÷ 31,1035 = 58,71 $/grammo

A questo punto, per ottenere il prezzo in euro, è necessario applicare il tasso di cambio. 
Ipotizzando un cambio pari a 1 dollaro = 1,05 euro, il calcolo sarà:

58,71 ÷ 1,05 = 55,81 €/grammo

Questo semplice procedimento consente di stimare in euro il valore dell’oro al grammo 
partendo dalla quotazione internazionale in dollari per oncia troy ed è dunque fondamentale 
per confrontare il prezzo di mercato con quello praticato da operatori, banche o rivenditori 
di oro fisico.


